SUKAN TARA 2010
	Tarikh:
	Rabu, 7 April 2010 

	Masa :
	7.45 pg hingga 11.00 pg.

	Tempat :
	Padang Sekolah

	Acara:
	100 m, lompat jauh dan lontar peluru

	Peraturan :
	Pelajar akan diberi dua peluang untuk cuba mencapai taraf yang telah ditetapkan.

Pelajar yang berjaya mencapai taraf pada peluang pertama atau peluang kedua akan mendapat satu markah.

Rumah sukan yang mendapat markah teringgi akan menjadi Johan.



	Taraf:
	Acara
	Kelas 1
	Kelas 2
	Kelas 3

	
	100m
	18.5 s
	18.0 s
	17.5 s

	
	L. Jauh
	3.00 m
	2.80 m
	2.60 m

	
	L. Peluru
	4.80 m
	4.40 m
	4.2 0 m


