PERATURAN PERLAWANAN BOLA JARING

       1. Cara perlawanan adalah sistem liga satu pusingan.

       2. Sistem markah adalah Menang – 2 markah, Seri – 1 markah, Kalah – 0

           markah.

       3. Johan , Naib Johan dan Pemenang ketiga adalah pasukan yang berjaya 

           memungut jumlah markah yang tertinggi selepas perlawanan liga satu 

           pusingan tamat.

       4. Jika terdapat pasukan yang berjaya memungut jumlah markah yang sama

           selepas satu pusingan liga, kedudukan akan ditentukan melalui cara 

           berikut:

4.1 Keputusan perlawanan antara dua pasukan yang terlibat akan diambil  

      kira. Pasukan yang menang akan diletakkan di tangga atas.

4.2 Jika masih sama, perbezaan gol dapat dan gol kena dalam perlawanan  

      liga satu pusingan akan diambil kira. Pasukan yang mendapat perbezaan  

      gol yang paling banyak akan diletakkan di tangga atas.

4.3 Jika masih sama, pasukan yang menjaringkan gol yang paling banyak 

      dalam perlawanan liga satu pusingan akan diambil kira. Pasukan yang 

      menjaringkan gol yang paling banyak akan diletakkan di tangga atas.

4.4 Jika masih sama, lambungan duit syiling akan dilakukan untuk 

      menentukan kedudukan.

          4.5 Pembahagian masa ialah separuh masa pertama – 7 minit, rehat – 1 minit  

                dan separuh masa kedua –7 minit.

          4.6 Hadiah – 10 hadiah individu akan diberi kepada Johan , Naib Johan dan 

                pemenang ketiga.

 PERATURAN PERLAWANAN BOLA TAMPAR

       1. Perlawanan ini dijalankan dalam dua bahagian iaitu 15 TKB dan 18 TKB.

       2. Cara perlawanan adalah sistem liga satu pusingan.

       3. Sistem markah adalah menang – 2 markah, kalah – 1 markah., kalah 

           tanpa bertanding – 0 markah.

       4. Perlawanan akan dijalankan dengan sistem 1 set 25 markah. Selepas 12 

           markah, pasukan bertukar gelanggang.

       5. Johan, Naib Johan dan Pemenang Ketiga adalah pasukan-pasukan yang

           berjaya memungut jumlah markah yang tertinggi selepas liga satu 

           pusingan.

       6. Jika selepas liga satu pusingan tamat, terdapat pasukan yang memungut 

           jumlah markah yang sama, kedudukan pasukan akan ditentukan melalui 

           cara berikut:

        6.1 Keputusan antara dua pasukan yang terlibat diambil kira. Pasukan

                          yang menang akan diletakkan di tangga atas.

                   6.2  Jika masih sama, perbezaan jumlah set menang dan jumlah set           

                          kalah dalam liga satu pusingan akan diambil kira. Pasukan yang    

                          mempunyai jumlah set yang terbanyak akan diletakkan di tangga 

                          atas.

                   6.3  Jika masih sama, perbezaan jumlah markah dapat dan jumlah  

                          markah kena selepas liga satu pusingan akan diambil kira. Pasukan 

                          jumlah markah yang terbanyak akan diletakkan di tangga atas.

       6.4  Jika masih sama, lambungan syiling akan menentukan kedudukan.

       7. Hadiah – 10 hadiah individu akan dihadiahkan kepada Johan, Naib   

            Johan dan Pemenang Ketiga.    

   PERATURAN PERTANDINGAN BADMINTON 

1. Perlawanan ini dijalankan dalam dua bahagian iaitu 15TKB dan 18TKB.

2. Cara perlawanan ialah sistem kalah mati.

3. Kiraan mata:

	Permainan
	Mata akhir
	Dius 

	Perseorangan
	11
	2 (10-10)

	Bergu
	15
	3 (14-14)


4. Penentuan untuk tambahan mata dibuat oleh pemain yang mencapai mata dius 

    dahulu.

5. Permainan boleh diteruskan jika pemain yang mencapai mata dius terdahulu

    memilih berbuat demikian, yakni tidak mahu dius.

6. Permainan dikira tamat dalam situasi seperti berikut:

    i)   pemain memenangi kedua-dua set dalam permainan

    ii)  pemain memenangi set ketiga setelah dua set pertama dimenangi olehnya.

    iii) kemenangan percuma kepada lawan akan diberi jika pemain tidak dapat    

          meneruskan permainan disebabkan kecederaan atau alasan lain yang 

          munasabah.

7   Hadiah diberi kepada pemenang Johan dan Naib Johan sahaja.
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